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ACCUEIL DES STAGIAIRES
 

PERFECTIONNEMENT INDIVIDUEL
Travail technique et physique

RETOUR AU CALME - STRETCHING

DÉJEÛNER

PERFECTIONNEMENT INDIVIDUEL
Travail technique

MATCHS ET CONCOURS

FIN DE JOURNÉE

D É R O U L E M E N T

 M A T É R I E L  I N N O V A N T

Le Comité de Seine-et-Marne lance le 

77 BASKET CAMP et vous propose de 

retrouver les conditions d’entraînement de 

nos sélections départementales.

Le 77 BASKET CAMP se déroule sur 5 jours, 
du lundi au vendredi. Chaque journée se 
composera de 2 sessions axées sur le travail 
individuel (tir, dribble, passe …) et d’une 
session compétition où les stagiaires 
pourront faire des matchs et des concours.

La dernière journée sera dédiée aux matchs 
(mini tournoi, concours,…) et le camp se 
clôturera sur une collation collective.

NB: le repas du midi n’est pas fourni. Cependant, les 
stagiaires pourront rester sur place pour déjeûner si 
ils le souhaitent.
(sous la surveillance des entraineurs)

Pour vous inscrire, il vous suffit de vous 

rendre sur notre site internet www.basket77.fr 

et de remplir le formulaire d’inscription en 

ligne.

Pour plus d’informations : rendez-vous sur 
nos réseaux sociaux (Facebook - Instagram) 
ou en contactant Arnaud Brisson, notre 
responsable du camp : abrisson@basket77.fr

Règlement total à l’inscription :
espèces, chèque, chèque ANCV, chèque 
sport, virement ou CB en ligne.

Le 77 BASKET CAMP est le lieu idéal pour 

développer ses qualités techniques et 

physiques.  L’entraînement se fera à l’aide 

d’un matériel de qualité et innovant
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